
 

关于举办 2023 年“外研社·国才杯”英语演讲比赛、阅读比赛、写作比

赛初赛暨西藏民族大学第九届“闪亮之星”英语演讲比赛活动的通知 

各二级学院： 

为了提高我校大学生的英语运用能力，丰富校园文化生活，营造英语学习

的良好氛围，并为 2023 年“外研社·国才杯”全国英语演讲比赛、阅读比赛、

写作比赛选拔优秀选手，外语学院联合教务处将于 5 月-6 月举办 2023 年“外

研社·国才杯”英语演讲比赛、阅读比赛、写作比赛初赛暨西藏民族大学第九

届“闪亮之星”英语演讲比赛。现将有关事项通知如下： 

2023 年“外研社·国才杯”杯英语演讲比赛初赛暨西藏民族大学第九届

“闪亮之星”英语演讲比赛 

一、演讲主题： 

初赛主题：Self-introduction 

决赛主题：The Chinese Path to Modernization（定题演讲题目请参考“外

研社杯”官网视频 https://uchallenge.unipus.cn/c/2023-03-25/516918.shtml） 

二、参赛对象：全校本、专科学生及硕士研究生 

三、时间安排 

报名时间：5 月 24 日—5 月 29 日 

初赛时间：6 月 5 日（周一）  19:30-21:00 （渭城校区、秦汉校区） 

决赛时间：6 月 15 日（周四） 19:30-21:00 （渭城校区） 

四、组织实施： 

演讲比赛初赛和决赛由外语学院负责组织实施（分专业组和非专业组）。

请参赛学生于 5 月 29 日前扫描二维码报名。比赛具体流程、方式和内容见附

件。 



 

 

报名后请加入 QQ群：1018303067（比赛相关安排群内随后通知） 

五、比赛奖励 

演讲比赛设特等奖 1 名，一等奖 2 名、二等奖 3 名、三等奖 4 名、优秀奖

3 名；最佳语音、最佳创意、最佳稿件、最具人气、最佳形象奖各一名，学校

将对获奖学生进行表彰和奖励。进入决赛的学生均可获得相应的创新学分。决

赛获奖的选手可推选参加 2023 年“外研社·国才杯”全国英语演讲比赛陕西

省或西藏自治区复赛。 

       

2023 年“外研社·国才杯”杯英语阅读比赛 

一、参赛对象：全校本、专科学生及硕士研究生 

二、时间安排 

报名时间：5 月 24 日—5 月 29 日 

比赛时间：6 月 6 日（周二） 19:30-21:00 

比赛地点：渭城校区、秦汉校区同时进行 

三、组织实施： 

阅读比赛由外语学院负责组织实施。请参赛学生于 5 月 29 日前扫描二维

码报名。 



 

 

报名后请加入 QQ 群：831115878（比赛相关安排群内随后通知） 

四、比赛奖励 

阅读比赛将根据得分选出特等、一、二、三等奖。特等、一、二、三等奖

获奖人数分别占本校参赛选手总数的 1%、5%、10%、15%。获特、一等奖的

选手可推选参加 2023 年“外研社·国才杯”全国英语阅读比赛陕西省或西藏

自治区复赛。 

 

2023 年“外研社·国才杯”英语写作比赛 

一、写作主题：议论文一篇（400字左右）. 

二、参赛对象：全校本、专科学生及硕士研究生 

三、时间安排 

报名时间：5 月 24 日—5 月 29 日 

比赛时间：6 月 7 日（周三）  19:30-20:30 

比赛地点：渭城校区、秦汉校区同时进行 

四、组织实施： 

写作比赛由外语学院负责组织实施。请参赛学生于 5 月 29 日前扫描二维

码报名。 



 

 

报名后请加入 QQ 群：674034717（比赛相关安排群内随后通知） 

五、比赛奖励 

写作比赛将根据得分选出特等、一、二、三等奖。特等、一、二、三等奖

获奖人数分别占本校参赛选手总数的 1%、5%、10%、15%。获特、一等奖的

选手可推选参加 2023 年“外研社·国才杯”全国英语写作比赛陕西省或西藏

自治区复赛。 

举办“外研社·国才杯”英语系列比赛是树立良好学风和建设校园文化的

重要措施，各二级学院要切实重视本次比赛活动的宣传与组织，努力营造全校

英语学习的浓厚氛围，借以推动学校目前进行的教学改革，提高教育教学质量。 

 

 

 

 

附：2023年“外研社·国才杯”杯英语演讲比赛暨西藏民族大学第九届校园“闪

亮之星”英语演讲比赛具体流程、比赛内容及评分标准 

 

教务处    外语学院 

2023 年 5 月 22 日 

 

 



 

附件： 

2023年“外研社·国才杯”杯英语演讲比赛暨西藏民族大学第九届校园“闪亮

之星”英语演讲比赛具体流程、比赛内容及评分标准 

一、初赛  

（一）组织安排：由外语学院组织，地点待定。 

（二）比赛内容：自我介绍（限时 2 分钟）、评委提问（限时 1 分钟） 

（三）评分标准： 

语音语调 3 分，语言应用 3 分，演讲内容 2 分，仪态仪表 1 分，总体印象 1 分。 

（四）比赛规则： 

参赛选手根据报名人数分组，渭城校区、秦汉校区同时进行初赛。限时 3 分钟（自我

介绍 2 分钟；评委提问 1 分钟）。根据得分排名并按参赛人数比例，由外语学院确定进入决

赛的选手名单。 

二、决赛 

（一）组织安排：决赛由外语学院组织。时间为 6 月 15 日，地点为 T201。 

（二）比赛内容及规则： 

主题演讲：选手根据此次演讲比赛主题“The Chinese Path to Modernization”自备

稿件演讲，限时 3 分钟。 

即兴演讲：由选手现场通过大屏幕幻灯片显示抽题，并根据所抽题目即兴演讲。限时 2

分钟。 

现场提问：评委现场提问与选手演讲主题有关或评委感兴趣的问题，选手进行回答。

限时 1 分钟。 

备注：选手须按时到场参赛，迟到或未到者视为弃权。 

（三）评分标准： 

参赛选手的分数构成分别为：1、主题演讲部分占总分的 40％；2、即兴演讲部分占总

分的 30％；3、现场问答部分占总分的 30％。 

评分标准为：语音语调 2 分，演讲内容 3 分，语言应用 2 分，总体印象 1 分，应变

能力 1 分，仪态仪表 1 分。 


