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校教发〔2022〕57 号 

 

关于公布西藏民族大学“2022 年师范生教学

技能大赛”结果的通知 

 

各学院： 

为适应新时代教师队伍建设改革要求，服务我区基础教

育改革发展需要，推进全校师范生教育持续高质量发展，学

校举办了2022年师范生教学技能大赛。大赛含教案设计、教

学课件制作、模拟上课、说课大赛四个比赛项目。经过各学

院组织初赛、择优推荐，校级决赛以线上与线下混合形式开

展，各项赛事均选出一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖若干。

现将比赛获奖学生名单公布如下： 

2022 年西藏民族大学师范生教学技能大赛学生奖金 

序

号 

参赛

项目 
奖项 学院 班级 学号 姓名 奖金 

1 教学

设计 

一等奖 教育学院 21艺教本 121510723 贾婧媛 500 

2 一等奖 文学院 20汉师（1）班 120503031 多杰旺青 500 
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3 大赛 二等奖 教育学院 20小教本（1)班 120510219 旦增白玛 300 

4 二等奖 外语学院 20 英师（1)班 120501097 邓达秋 300 

5 二等奖 教育学院 20小教本（1)班 120510202 达娃普尺 300 

6 二等奖 教育学院 20 学本（1)班 120510097 秦梅 300 

7 三等奖 文学院 20汉师（3）班 128503141 刘文婷 200 

8 三等奖 教育学院 19学前本（1）班 119510401 洛桑曲吉 200 

9 三等奖 教育学院 19学前本(1)班 119512102 扎西卓玛 200 

10 三等奖 信工学院 20计师本 120509056 旺珍 200 

11 三等奖 外语学院 19英师（1）班 119501110 宿晓雅 200 

12 三等奖 
马克思主

义学院 
20思本（2）班 120511064 拉珍 200 

13 优秀奖 文学院 21汉师（1）班 121503407 李瑜 100 

14 优秀奖 信工学院 19计师本 119509702 次旺多吉 100 

15 优秀奖 外语学院 19英师（2）班 119501220 达瓦片多 100 

16 优秀奖 文学院 21汉师（2）班 121503501 周欣 100 

17 优秀奖 
马克思主

义学院 
19思本（2）班 119511233 胡力力 100 

18 优秀奖 文学院 19汉师（2）班 119503426 王媛 100 

19 优秀奖 信工学院 20计师本 120509199 李慧慧 100 

20 优秀奖 体育学院 
体 19 体教本（1）

班 
119507123 尼玛占堆 100 

21 优秀奖 
民族研究

院 
民 19历本 119512129 张凯丽 100 

22 优秀奖 
民族研究

院 
民 21历本 121512102 冯元元 100 

23 优秀奖 
民族研究

院 
民 21历本 121512101 张美悦 100 

24 优秀奖 
马克思主

义学院 
20思本（2）班 120511055 边巴卓玛 100 

25 优秀奖 体育学院 
体 19 体教本（2）

班 
119507238 马麟 100 

26 优秀奖 体育学院 
体 19 体教本（2）

班 
119507234 邓增 100 

27 

课件

制作    

大赛 

一等奖 教育学院 19教技本 119510326 旦增扎西 500 

28 一等奖 文学院 21汉师（1）班 121503423 王靖涵 500 

29 二等奖 外语学院 20英师（2）班 120501016 陈倬 300 

30 二等奖 教育学院 21小教本（1）班 121510431 李欣蔓 300 

31 二等奖 教育学院 19教技本 119510301 白玛永宗 300 
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32 二等奖 信工学院 19计师本 119510705 次旦吉律 300 

33 三等奖 文学院 21汉师（1）班 121503405 刘冰颖 200 

34 三等奖 
马克思主

义学院 
21思本（1）班 121511306 朱晓凤 200 

35 三等奖 体育学院 
体 19 体教本（2）

班 
119507227 朱奕如 200 

36 三等奖 外语学院 20英师（2）班 120501006 唐璐 200 

37 三等奖 教育学院 19教技本 119510315 多吉顿珠 200 

38 三等奖 教育学院 19教技本 119510317 
拉巴仓木

决 
200 

39 优秀奖 
民族研究

院 
民 19历本 119512114 尼玛扎西 100 

40 优秀奖 文学院 21汉师（1）班 121503407 李瑜 100 

41 优秀奖 
民族研究

院 
民 19历本 119512123 侯晓洁 100 

42 优秀奖 教育学院 20学本（2）班 120510161 洛松旺姆 100 

43 优秀奖 文学院 20汉师（1）班 120503031 多杰旺青 100 

44 优秀奖 文学院 21汉师（1）班 121503409 陈瑶 100 

45 优秀奖 外语学院 20英师（1） 120501090 史晓梅 100 

46 优秀奖 
马克思主

义学院 
19思本（2）班 119511204 巴普 100 

47 优秀奖 
马克思主

义学院 
21思本（1）班 121511328 仁桑拉姆 100 

48 优秀奖 体育学院 
体 19 体教本（1）

班 
119507101 旦增巴珠 100 

49 优秀奖 
民族研究

院 
民 19历本 119512118 赤列曲增 100 

50 

模拟

上课 

大赛 

一等奖 体育学院 
体 19 体教本（2）

班 
119507240 王立争 1000 

51 一等奖 文学院 21 汉师（2)班 121503504 李丛杉 1000 

52 二等奖 文学院 20汉师(3)班 120503141 刘文婷 800 

53 二等奖 外语学院 19英师(2)班 119501222 嘎玛央金 800 

54 二等奖 外语学院 20英师（2）班 120501016 陈倬 800 

55 二等奖 
民族研究

院 
民 19历本 119512127 王龙泽 800 

56 二等奖 文学院 21汉师（1）班 121503409 陈瑶 800 

57 三等奖 
马克思主

义学院 
19思本（1）班 119511131 赵俊斐 500 

58 三等奖 马克思主 21思本（1）班 121511312 央吉 500 
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义学院 

59 三等奖 教育学院 20学本（2）班 120510136 刘嘉如 500 

60 三等奖 教育学院 21艺教本 121510701 耿亚东 500 

61 三等奖 
民族研究

院 
民 19历本 119512126 宿力伟 500 

62 三等奖 文学院 21汉师（1）班 121503405 刘冰颖 500 

63 优秀奖 教育学院 21艺教本 121510702 梁涵之 100 

64 优秀奖 文学院 21汉师（1）班 121503407 李瑜 100 

65 优秀奖 教育学院 19学本（2） 119510509 德庆 100 

66 优秀奖 体育学院 
体 19 体教本（1）

班 
119507105 江村罗布 100 

67 优秀奖 信工学院 20计师本 120509045 格桑扎西 100 

68 优秀奖 外语学院 21英师（1） 121501314 李陆 100 

69 优秀奖 教育学院 21艺教本 121510709 吴青莲 100 

70 优秀奖 教育学院 19数学本 119510902 卓嘎 100 

71 优秀奖 
马克思主

义学院 
20思本（2）班 120511094 姜美丽 100 

72 优秀奖 
民族研究

院 
民 19历本 119512115 巴桑片多 100 

73 优秀奖 体育学院 
体 19 体教本（2）

班 
119507223 次仁巴珠 100 

74 

说课

大赛 

一等奖 体育学院 
体 19 体教本（2）

班 
119507210 索朗 1000 

75 一等奖 信工学院 20计师本 120509202 葛梦杰 1000 

76 二等奖 信工学院 19计师本 119510705 次旦吉律 800 

77 二等奖 文学院 21汉师（1）班 121503409 陈瑶 800 

78 二等奖 文学院 21汉师（1）班 121503405 刘冰颖 800 

79 二等奖 外语学院 20英师（1）班 120501090 史晓梅 800 

80 三等奖 外语学院 21英师（1)班 121501309 熊诗慧 500 

81 三等奖 
民族研究

院 
民 19历本 119512124 胡月 500 

82 三等奖 文学院 20汉师（1）班 120503031 多杰旺青 500 

83 三等奖 
民族研究

院 
民 19历本 119512119 罗布桑布 500 

84 三等奖 外语学院 21英师(1)班 121501402 李舒 500 

85 三等奖 
马克思主

义学院 
19思本（1）班 119511126 李芳菲 500 

86 优秀奖 文学院 21汉师（1）班 121503408 李灵枝 100 
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                                  教务处 

                             2022 年 11月 4 日 

 

 

 

 

 

 

  

87 优秀奖 文学院 20汉师（3）班 120503141 刘文婷 100 

88 优秀奖 
马克思主

义学院 
21思本（1）班 121511320 蒲鑫 100 

89 优秀奖 教育学院 20教育本 120510035 吴雨名 100 

90 优秀奖 教育学院 19小教本（1） 119510618 普姆德珍 100 

91 优秀奖 体育学院 
体 19 体教本（1）

班 
119507108 赤列欧珠 100 

92 优秀奖 
民族研究

院 
民 19历本 119512112 米玛卓玛 100 

93 优秀奖 教育学院 19小教（2）班 119510725 次吉 100 

94 优秀奖 教育学院 19数学本 119510905 白玛央金 100 

95 优秀奖 信工学院 20计师本 120509045 格桑扎西 100 

96 优秀奖 教育学院 20学前（2）班 120510155 张明雨 100 

97 优秀奖 
马克思主

义学院 
19思本（1）班 119511129 贾静叶 100 

98 优秀奖 教育学院 19数学本 119510910 仓旦曲珍 100 
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教务处                              2022年 11月 4日印发 


