
一、 中国大学 MOOC（慕课）平台选课、学习指南 

 

网址：中国大学 MOOC（慕课）https://www.icourse163.org/ 

课程（2门）：西藏民族大学 泽玉主讲《西藏传播史略》； 

张屹主讲《藏族文化概览》。 

 
2、步骤： 

 （1）进入网站，点击右上角“注册” 

 

https://www.icourse163.org/


 

 

 

（2）点击头像，“设置”——“修改个人信息” 

*为必填项：“昵称”、“真实姓名”请按照“西藏民族大学+学号+姓

名”格式；（如个人不按照规范填写，将导致成绩无法统计录入。）  

“常用邮箱”填写常用邮箱，不需要网上验证；  

“身份类型”选择“学生”；     

“学校”选择“西藏省份——西藏民院——学院”；  

“最高学历”选择“本科”； 

“保存”。 



 

 

 



 

（3）点击“个人中心”，选课。 

 

 



 

 

 

 

（4）课程学习 

课程形式为线上网络授课+线下授课研讨。 

在电脑上学习： 进入网站。 



在手机上学习：（必须先在电脑上完成以上的注册步骤），然后手机上下

载 APP，  

点击右下角的“账号”——“登录”——“我的学习”——开始上课 

 

 
 

 



二、超星尔雅平台选课、学习指南 
 

（一）手机端-学习尔雅课程 

1.下载学习通 

可扫描下方二维码下载“学习通”或在手机应用市场搜索“学习通”下载

即可。 

 

2.登录学习通 

对于首次使用学习通的同学，需要注册并绑定学号才能正常学习哦！ 

注册具体操作流程如下： 

打开安装好的学习通 App，可以看到如下图左的应用首页，点击右下角的

“我的”，进入如下中图的界面，点击上方灰色头像，进入注册登录界面，选

择“其他方式登陆”，输入“西藏民族大学”，输入学号与密码，初始密码为

123456，首次登陆需要重置密码。

 

  



获取验证码，绑定手机号。重置一个属于自己的密码后登陆就成功了。 

   

 

 

3 课程学习 

登录后，点击 首页——课程； 

进入课程列表后，点击右上角“加号”，选择“自选课程”，点击“报名”

即可选课成功。 



 

点课程封面，即可进入课程学习界面。在“章节”点击任一小标题，即可

开始观看这一小节的教学视频，完成相应章节测验。 

 

在学习过程中有任何的奇思妙想都可以通过“笔记”记录下来哦~ 

 

在“任务”栏——“考试”，可以看到课程考试的相关信息。 



 

如果同学们在学习过程中遇到视频加载失败、任务点无法解锁等问题，可

以在“我”——“设置”——“帮助中心”，联系在线客服进行解决。 

 

  



（二）PC 电脑端学习尔雅课程 

1.登陆平台 

浏览器搜索网址：xzmy.benke.chaoxing.com，网站示意图如下： 

       

点击网站示意图右上角登陆，首次登录账号为学生学号，默认密码：

123456。 

 

2.课程学习 



登录成功后页面跳转到当前学期课程的主页，如图所示：

 

在“课程”模块下，在点击右侧添加课程，随后到达选课界面，即可进行

选课操作。

 

 

注意：在“自选课程”模块下点击“报名”按钮。 



 

在“课程”模块下，在点击右侧对应课程进入课程学习界面，对应点击各

个模块即可完成对应学习。 
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