
（一） 中国大学 MOOC（慕课）平台选课、学习指南 

 

1、网址：中国大学 MOOC（慕课）https://www.icourse163.org/ 

课程（4门）：西藏传播史略（网络）、藏族文化概览（网络）、

西藏大学生创新创业基础（网络）、西藏审美文化（网络） 

 
2、步骤： 

 （1）进入网站，点击右上角“注册” 

 

https://www.icourse163.org/


 

 

 

（2）点击头像，“设置”——“修改个人信息” 

*为必填项：“昵称”、“真实姓名”请按照“西藏民族大学+学号+姓

名”格式；（如个人不按照规范填写，将导致成绩无法统计录入。）  

“常用邮箱”填写常用邮箱，不需要网上验证；  

“身份类型”选择“学生”；     

“学校”选择“西藏省份——西藏民大——学院”；  

“最高学历”选择“本科”； 

“保存”。 



 

 

 



 

（3）点击“个人中心”，选课。 

 

 



 

 

 

 

（4）课程学习 

课程形式为线上网络授课+线下授课研讨。 

在电脑上学习： 进入网站。 



在手机上学习：（必须先在电脑上完成以上的注册步骤），然后手机上下

载 APP，  

点击右下角的“账号”——“登录”——“我的学习”——开始上课 

 

咨询电话：029-33755046 

 



（二）超星尔雅平台学习指南 
 

超星尔雅平台，包括综合素质类等六大类 180余门通识课向所有师生免费

开放全部章节学习。 

 

一．PC 电脑端学习尔雅课程 

1.登陆平台 

浏览器搜索网址：xzmy.benke.chaoxing.com，网站示意图如下： 

 

点击网站示意图右上角登陆→选择机构账号登录，首次登录账号为学生

学号，默认密码：123456，若修改过密码则为自己修改过的密码。 

 

2.课程学习 



任务点 

 

 

章节测验 

 

考试 

 

 



 

成绩查看 

 



 


